
DOJO IOKAÏ SHIATSU ASSOCIATION
Cours hebdomadaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

31 rue Saint-Saëns - 13001 MARSEILLE
Tél. : 04 91 33 52 75 - 06 03 21 43 29
shiatsu.iokai@wanadoo.fr
www.iokai-shiatsu-association.fr

19h-20h30

SHIATSU
Thierry CAMAGIE

19h-20h30

SHIATSU
Patrick JOUBERT & 
Véronique MARRE

18h-19h

DO-IN / QI-GONG
Thierry CAMAGIE

18h-19h

DO-IN / QI-GONG
Patrick JOUBERT & 
Véronique MARRE

12h30 - 14h

ASHTANGA 
YOGA

Silvia SIRICZMAN

12h15 - 13h30

ZAZEN
(Méditation)
Céline JOUENNE

12h15 - 13h15

DO-IN / QI-GONG
Thierry CAMAGIE

19h - 20h30

KUNDALINI 
YOGA

Florence LEVAYER

10h - 11h

DO-IN / QI-GONG
Eric BERTOMEU

11h - 12h30

TAIJI-QUAN
Eric BERTOMEU

19h-20h

DO-IN / QI-GONG
Benjamin CAVAILLES

16h15 - 17h30

HATA YOGA
Isabelle SCHIANO

12h15 - 13h30

HATA YOGA
Isabelle SCHIANO

18h - 19h

HATA YOGA
Isabelle SCHIANO


