Y F

12h15 - 13h15
DO-IN / QI-GONG
Thierry CAMAGIE

18h-19h
DO-IN / QI-GONG
Thierry CAMAGIE

19h-20h30
SHIATSU

Thierry CAMAGIE

12h15 - 13h30
ZAZEN
(Méditation)
Céline JOUENNE

16h15 - 17h30

HATA YOGA
Isabelle SCHIANO

Cours hebdomadaires

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m

12h15 - 13h30

HATA YOGA
Isabelle SCHIANO

19h-20h
DO-IN / QI-GONG
Benjamin CAVAILLES

31 rue Saint-Saéns - 13001 MARSEILLE

Tél.: 049133 5275-0603 214329
shiatsu.iokai@wanadoo.fr
www.iokai-shiatsu-association.fr

18h-19h
DO-IN / QI-GONG
Patrick JOUBERT &
Véronique MARRE
19h-20h30
SHIATSU

Patrick JOUBERT &
Véronique MARRE

DOJO IOKAI SHIATSU ASSOCIATION

12h30 - 14h
ASHTANGA

YOGA
Silvia SIRICZMAN

18h - 19h
HATA YOGA

Isabelle SCHIANO

10h - 11h
DO-IN / QI-GONG
Eric BERTOMEU
11h - 12h30

TAUI-QUAN
Eric BERTOMEU




